
Orgullo y 
humildad

L a  a c t i t u d  d e  C r i s t o

“Completad mi gozo, sintiendo lo mismo, teniendo 

el mismo amor, unánimes, sintiendo una misma cosa. 

Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien 

con humildad, estimando cada uno a los demás como 

superiores a él mismo; no mirando cada uno por lo 

suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros. 

Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en 

Cristo Jesús, el cual, siendo en forma de Dios, no estimó 

el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse, sino que 

se despojó a sí mismo, tomando forma de siervo, hecho 

semejante a los hombres; y estando en la condición de 

hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose obediente 

hasta la muerte, y muerte de cruz. Por lo cual Dios 

también le exaltó hasta lo sumo, y le dio un nombre que 

es sobre todo nombre, para que en el nombre de Jesús se 

doble toda rodilla de los que están en los cielos, y en la 

tierra, y debajo de la tierra; y toda lengua confiese que 

Jesucristo es el Señor, para gloria de Dios Padre. Por 

tanto, amados míos, como siempre habéis obedecido, no 

como en mi presencia solamente, sino mucho más ahora 

en mi ausencia, ocupaos en vuestra salvación con temor 

y temblor, porque Dios es el que en vosotros produce así 

el querer como el hacer, por su buena voluntad. Haced 

todo sin murmuraciones y contiendas, para que seáis 

irreprensibles y sencillos, hijos de Dios sin mancha en 

medio de una generación maligna y perversa, en medio 

de la cual resplandecéis como luminares en el mundo; 

asidos de la palabra de vida, para que en el día de Cristo 

yo pueda gloriarme de que no he corrido en vano, ni en 

vano he trabajado”. (Filipenses 2:2–16)

Cuando tenemos un corazón humilde,  
reflejamos el corazón de Dios.

—June Hunt

“¿ Qué es el orgullo?”

La palabra orgullo tiene dos significados:
El espíritu de soberbia que se cree superior 
a los demás (característica negativa)
El espíritu de satisfacción placentera por 
tener un valor adecuado (característica 
positiva)1

En griego, la palabra huperephanos  
significa “arrogante, soberbio o con actitud 
de superioridad” (huper significa “sobre”, 
phainomai significa “aparecer”. En el 
Nuevo Testamento, la palabra orgullo casi 
siempre tiene una connotación negativa, 
pues comunica altivez, desdén y soberbia.2

“Porque habrá hombres amadores de sí mismos, 
avaros, vanagloriosos, soberbios, blasfemos, 

desobedientes a los padres, ingratos, impíos”.  
(2 Timoteo 3:2)

“¿Qué es humildad?”

La palabra humildad tiene dos significados:
Un espíritu de respeto, deferencia y 
mansedumbre (característica positiva)
Un espíritu de insignificancia, de  
subordinación y de inferioridad  
(característica negativa)3

En griego, la palabra tapeinos significa 
“humilde de espíritu o manso”. En el Nuevo 
Testamento, la humildad casi siempre tiene una 
connotación positiva, pues comunica bajeza 
(en el buen sentido) o de mente humilde.4

“Así que, cualquiera que se humille como este 
niño, ése es el mayor en el reino de los cielos”. 

(Mateo 18:4)
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Temas relacionados con el  
orgullo y la humildad
El perfeccionismo: 
La presión por lograr la perfección
Los prejuicios:
Cómo desarraigar el orgullo
Su valor personal: 
Una cuestión de visión
La sumisión: 
Cómo sujetarse con un espíritu fortalecido
Al éxito a través del fracaso: 
La escalera del éxito
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Causas externas del orgullo5

Seguir el concepto que dicta el mundo 
acerca del éxito (Salmos 52:7)

Logros
Aceptación
Riqueza
Habilidad

Ocultar la baja autoestima y tratar de satisfacer 
las siguientes necesidades emocionales sin 
tomar en cuenta a Dios (Ezequiel 33:31–32):

Amor incondicional
Sentido de valor personal
Seguridad

Liberarse de la culpa del pecado por medio 
de los logros personales (Romanos 10:3)

Rechazar el sacrificio de Cristo por el 
pecado 
Auto justificación
Buenas obras 
Perfeccionismo

Concentrarse en sí mismo (2 Timoteo 3:2)
Intereses personales
Confianza en sí mismo 
Búsqueda del placer
Satisfacción personal
Auto estima 
Respeto hacia sí mismo 
Auto-castigo

“Porque ignorando la justicia de Dios,  
y procurando establecer la suya propia,  

no se han sujetado a la justicia de Dios”. 
(Romanos 10:3)
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Prueba de la verdadera  
humildad6

¿Siente gozo cuando otros reciben honor?

¿Admite usted honesta y abiertamente su 
pecado?

¿Busca escuchar la verdad de otros acerca 
de sus propias debilidades?

¿Le da la bienvenida a la crítica?

¿Lleva toda preocupación y ansiedad al 
Señor?

¿Responde con humildad cuando ha sido 
reemplazado?

¿Busca hacer todo para agradar a Dios?

Versículo clave  
para memorizar

“Pero él da mayor gracia. Por esto dice:  
Dios resiste a los soberbios,  
y da gracia a los humildes”.  

(Santiago 4:6)

Versículo clave  
para leer y meditar

Lucas 18:9–14

“Antes del quebrantamiento es la soberbia, y 
antes de la caída la altivez de espíritu”. 

(Proverbios 16:18)
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Pida a Dios un corazón  
humilde7

Considere que la humildad es la 
vestidura más divina para el cristiano. 
(1 Pedro 5:5)
Haga suya la perspectiva de Dios 
tocante al orgullo. (Proverbios 8:13)
Ore pidiendo que Dios le muestre sus 
errores ocultos. (Salmos 139:23–24)
Concentre su atención en el carácter 
de Cristo y no en su propio pecado. 
(Hebreos 12:2)
Responda con humildad a la dirección de 
Dios en su vida. (Proverbios 3:11–12)

 por la palabra de Dios
 por las personas de autoridad
 por el consejo de familiares y amigos
 por la disciplina de Dios

Acepte con gratitud todo lo que Dios 
permite en su vida.  
(1 Tesalonicenses 5:18)

Desarrolle un corazón de siervo hacia 
los demás. (Mateo 23:11)

Responda positivamente a la reprensión 
y someta su vida al propósito de Cristo 
para usted. (Gálatas 2:20)

“Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; 
pruébame y conoce mis pensamientos;  

y ve si hay en mí camino de perversidad,  
y guíame en el camino eterno”.  

(Salmos 139:23-24)
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La humildad de Cristo  
comparada con el orgullo 

humano por…
P r e s t i g i o

“Despreciado y desechado entre los hombres”  
(Isaías 53:3)

P o p u l a r i d a d
“Si el mundo os aborrece, sabed que a mí me ha 

aborrecido antes que a vosotros”.  
(Juan 15:18)

R e c o n o c i m i e n t o
“Gloria de los hombres no recibo”.  

(Juan 5:41)

L a  p o s i c i ó n  s o c i a l
“Porque el Hijo del Hombre no vino para ser 

servido, sino para servir”.  
(Marcos 10:45)

L a s  p o s e s i o n e s
“El Hijo del Hombre no tiene  

dónde recostar su cabeza”.  
(Mateo 8:20)

E l  p o d e r
“No sea como yo quiero, sino como tú”.  

(Mateo 26:39)

Las Referencias Rápidas de la Biblioteca de Claves 
Bíblicas  para Consejería de Hope For The Heart 

proveen verdades bíblicas concisas para los  
problemas actuales.

Para mayor información sobre este tema pida la 
Clave Bíblica: 

 “Orgullo y humildad:  
La medicina contra el egoísmo”.


